Gimenes dzive

lespejams, daudzi izvélas
kontracepciju, lai izvairitos
no aborta veikSanas. Tomér
Jaunums, kas dzi|i saknojas
kontracepcijas bitib3, rada
kardinajumu vecakiem veikt
abortu ,nevélama” bérna
ienemSanas gadijuma.

»BieZi tiek apgalvots, ka kontracep-
cija, ja ta ir droSa un pieejama visiem, ir
visefektivakais Iidzeklis pret abortiem.
Katolu Baznicai tiek parmests, ka ta fak-
tiski veicina abortu izplatibu, Jjo spitigi
aizstav savu macibu par kontracepcijas
moralo launumu. Patiesiba $ie argumenti
ir maldigi. Varbiit daudzi cilveki patie-
Sam izmanto kontracepciju, lai nepa-
klautu sevi aborta kardinajumam. Tomeér,
ja tiks iepemta ,nevélama” dziviba,
negativas sekas, kadas sevi slépj ,,kontra-
ceptiva mentalitate”, kura ir pilnigi atski-
riga no téva un mates atbildiba sajitas,
kas tiek piedzivota, cienot patieso lauli-
bas akta butibu, padara o kardinajumu
vel specigaku.

Istentba aborti ir Tpasi izplatiti vidz,
kur noraida Baznicas macibu par kontra-
cepciju. Protams, no morales viedok]a
kontracepcija un aborti ir divi biitiski

atSkirigi Jaunuma veidi: pirmais ir pret-
runa ar pilnigu patiesibu par dzimumaktu
ka patiesu milestibas izpausmi lauliba,
otrs sagrauj cilvéka dzivibu; pirmais
runa pretim Skistibas tikumam lauliba,
otrs ir pretruna ar taisniguma tikumu un
tiesa veida parkapj dievisko bausli ,.Tev
nebils nokaut”,

Neraugoties uz abu Jaunumu atskiri-
bam, tie biezi vien ir ciesi saistiti, gluzi
ka viena koka augli. Ta tiesam biezi
notiek, ka cilvéks par kontracepciju vai
pat abortu izskiras eksistencialu prob-
Iému dg&l, tomér tas nevienu neatbrivo no
pienakuma pilnigi ievérot Dieva likumu.
Daudzos gadijumos $ada prakse saknojas
hedoniska un bezatbildiga attieksmé pret
dzimumdzivi. Tas pamata ir egocentriska
brivibas koncepcija, kas kavé pilnigu
cilvéka personibas attistibu. Tadgjadi
dziviba, kas sakas no viriesa un sievie-

ntesana

~Ja kads So bérninu
uzpem Mana Varda, tas
uznem Mani. Ja kads
Mani uznem, tas uznem
To, kas Mani satijis.

Jo mazakais jiisu vidu ir
tas lielakais.”

(Luk 9,48)

tes kopdzives, tiek uzskatita par ienaid-
nieku, no kura jaizvairas, un aborts — par
vienigo lidzekli kontracepcijas neizdoga-
nas gadijuma.”

(sv. Janis Pavils II:
Evangelium Vitae, 13) M

MVO foto arhivs



«
=z
5

T
.2
2
o
>
=

Kontracepcija pati par sevi ir liels morals Jaunums. Tas izmantosana
iznicina savstarpé&ju milestibu lauliba, jo vilto laulibas akta patiesibu,
kura notiek sevis beznosacijumu davinasana, un, pirmam kartam, ir
nepaklausibas akts pret Dievu Raditaju, kurs vélas atvértibu dzivibai.

Daudzas vides, jo ipasi plassazinas
Iidzeklos, tiek izplatits maldigs uzskats,
ka, izmantojot kontracepciju, var novérst
abortu. Bet patiesiba ir tada, ka kontra-
cepcijas propagandéSana un plasa izman-
toSana plasa meéroga rada nevis abortu
skaita samazinasanos, bet gan pieaugumu.

Jauzsver, ka dazi par kontracepci-
jas lidzekliem sauc patiesiba abortativus
lidzek]us, pieméram, ,,the morning after
pill” (tablete p&c dzimumakta), RU-486
vai intrauterino spirali (IUS), vai aiz-
bildinas ar ,,menstruaciju regulésanu”.

Tas izraisa statistikas neprecizitati, kas,
pieméram, Niderlandé parada salidzinosi
mazu abortu skaitu. B&rni mirst spiralu
un hormonalo tablesu rezultata un lidz ar
to Sie gadTjumi neparadas statistika.
Daudzi eksperti (gan tie, kas ir par cil-
veka dzivibas aizsardzibu no ienemsanas
briza, gan tie, kas pienem abortu) atzist
c€lonu un seku sakaribu starp kontracep-
ciju un abortiem. Seit ir dazas atzinas:
Profesors Kristofers Titce (Christo-
pher Tietze), viens no visvairak piere-
dzeéjuSiem statistikiem pasaulé, kas
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nodarbojas ar abortu jautajumu,
norada: ,,Jums vajadzetu sagaidit augstu
korelaciju starp abortu un kontracepci-
jas pieredzi vid€, kur gan kontracepcija,
gan aborti ir pieejami. (...) Lielaka abortu
varbiitiba rodas sievietém, kuras lieto
kontracepciju.” (citéts: B. Clowes, Facts
of Life, Human Life International, Front
Royal, Virginia 1997, 58 Ipp.) >

Kontracepcijas
propagandésana un
plasa izmantosSana
plasa meroga rada
nevis abortu skaita
samazinasanos, bet gan
pieaugumu
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Profesors Dzudijs Barijs (Judy
Bury) skaidro: ,Ir skaidri pieradijumi,
ka, pret&ji tam, kas Skiet paredzams, kon-
traceptivo lidzek]u lietosanas veicina-
Sana noved pie abortu skaita pieauguma.”
(citéts: Sex Education for Bureaucrats,
.- The Scotsman”, 29 June 1981)

Profesors DZanets E. Smits (Janet E.
Smith) no Dallasas Universitates Ameri-
kas Savienotajas Valstis secina: ,,Bitiska
atSkiriba starp kontracepciju un auglibas
atpaziSanas metodém ir ta, ka sievietes, kas
izdara abortu, lielakoties lieto kontracep-
ciju, savukart, sievietes, kas izmanto aug-
libas atpaziSanas metodes, gandriz nekad
nepartrauc griitniecibu. Vinas neplanotas
grutniecibas gadijuma pilniba to piepem.

Kontracepcija no seksualajam attie-
cibam izslédz vairoSanas elementu. Tas
panak to, ka griitniectba $kiet drizak
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»1as ir fakts, ka ta pati
parliecibu sistéma

un psihologiska
nostaja, kas pielauj
kontracepciju, labprat
ari pielauj abortus”
(J.E. Smits)

nelaime, nevis dabiskas sekas, kuram
atbildigajiem cilvékiem bitu jabiit saga-
tavotiem. Tad aborts klust par nevélamas
griitniectbas problémas risindgjumu. Kon-
tracepcija dava iesp&ju uzturét seksua-
las attiecibas tam sievieteém, kuras nav
gatavas uzpemties riipes par bérnu. Kad
paliek stavokli, izsaka pretenzijas nedzi-
muSam bérnam par to, ka ienaca vinu
dzivé, un izdara abortu. (...)

Butiska atskiriba

starp kontracepciju un
auglibas atpazisanas
metodem ir ta, ka
sievietes, kas izdara
abortu, lielakoties lieto
kontracepciju, savukart,
sievietes, kas izmanto
auglibas atpazisanas
metodes, gandriz nekad
nepartrauc grutniecibu

Tas ir fakts, ka ta pati parliecibu sis-
tema un psihologiska nostaja, kas pielauj
kontracepciju, labprat ari pielauj abor-
tus.” (citéts: J.E. Smith, The connection
between contraception and abortion,
,»The Rescuer”, Vol. VII, No. 4, 1993)

Iepriek§ minéto ekspertu apgalvo-
jumu apstiprina$anai piedavajam dazus
statistikas datus:

Spanija: Medicinas zurnala ,,Contra-
ception” (I/2011) publicgja 1997-2007
veiktu p&tijumu, kurd piedalijas 2 tiik-
stoi spanu sievieSu. P&tfjums parada,
ka analizétaja laika posma to sieviesu
skaits, kas izmanto kontracepciju valsti
ir pieaudzis no 49,1% lidz 79,9%. Taja
pasa laika posma abortu limenis $aja val-
st pieauga no 5,52 abortiem uz 1000 sie-
vietém lidz 11,49.

ASV: Amerikas Guttmacher Institute
(2011) zinojums liecina, ka 54% sieviesu,
kas 2008. gada Amerikas Savienota-
jas Valstis izdarja abortu, ménesT pirms
aborta izmantoja kontracepcijas lidzek]us
(galvenokart prezervativus vai kontracep-
cijas tabletes).

Francija: No veiktajiem pétijumiem
par 163 sievietem, kas veica abortu
Francija, izriet, ka 46% no tam se$us
meénesus pirms aborta izmantoja kontra-
cepcijas tabletes vai spirali, 20,5% bija
izmantojusas prezervativus, 10,1% citas
kontracepcijas metodes, un tikai 13,7%
sievieSu neizmantoja kontracepciju vis-
par. (,Human Reproduction”, 2006,
Vol. 21, No. 11)

Cits pétijums, kura aptaujatas 14 704
francizietes, liecina, ka starp 1034 sie-
vietém, kuras neplanoti kluva stavokli
vai pédgjo piecu gadu laika izdarija
abortu, 65% bija izmantojusas kontracep-
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ciju (21% pretapauglosanas tabletes, 9%
spirales, 12% prezervativs un 23% citu
metodi). (,,Human Reproduction”, 2003,
Vol. 18, No. 5)

Saskana ar Gimenes un kon-
tracepcijas informacijas centra (CIFERN)
datiem uz simts sievietém1990. gada 49%
bija tadu, kuras lietoja kontracepcijas tab-
letes un prezervativus un veica abortus,
bet 1992. gada tie bija jau 73%. (,,Medi-
zin und Ideologie”, Nr. 1/2002)

M. Stopes Abortu cen-
tra (Lida) piecu gadu laika 4666 sievie-
tem, kuras izdarTja abortu, tika uzdots
jautajums par vinu griitniecibas iestasa-
nas iemeslu. 46,6% atbildgja, ka vinas
palika stavokli prezervativa neizturi-
guma dgl. (,,British Journal of Family
Planning”, 22, 1996)

Meli par kontracepcijas
uzticamibu

Viens no abortu — iepemto bérnu
nogalinaSanas — iemesliem ir plassazi-
nas lidzeklu izplatitais mits par gandriz

simtprocentigo kontracepcijas lidzek]u
efektivitati. Daudzi tic $ai nepatiesa-
jai reklamai un pienem lémumu dzivot
seksualas attiecibas un, »parsteigti” ar
metod es neefektivitati, nolemj nogalinat
»neplanotu bérnu”. Neraugoties uz plasi
izplatito mitu, simtprocentigi efektiva
kontracepcijas metode nepastav. Savu-
kart, tas tiesa, ka auglibas atpazisanas
metodém — termiskai metodei, simpto-
termiskai metodei un simptomatiskai
metodei (Billingu metode) — ir augsta
efektivitate. Ipasi nosodams ir tas, ka
mediji Sajos slazdos ievilina jauniesus.
Liberalaja, jauniesu demoralizgjosaja
prese alternativa informacija kontracep-
cijai netiek publicé&ta.

Augsts kontracepcijas
neefektivitates limenis
mazgadigo vidu

No datiem, kas publicéti izdevuma
»Family Planning Perspectives” raksta
(1999, 31(2)), izriet, ka viena gada laika
no nabadzigajam sievietém, kas bija jau-
nakas par 20 gadiem, nodarbojas ar pros-
titiciju un lietoja prezervativus, stavokli

palika 71,7%, vidgji partikuso sieviesu
grupa — 51,3%. Prezervativu neefektivita-
tes limenis jaunajam sievietém ir aptuveni
4 reizes lielaks neka tam sievietém, kas ir
vecakas par trisdesmit gadiem.

Amerikas  Pediatrijas akad@émijas
izdevuma ,,Pediatrics” (Vol. 104, Nov.
1999) publicétie dati liecina, ka kontra-
cepcijas tableSu neefektivitates Iime-
nis mazgadigo sievie$u vidd ir vairakas
reizes lielaks, neka nobrieduso sieviesu
viddl un sasniedz lidz 15%.

Jauzsver, ka kontracepcija nesamazina
abortu skaitu, bet to palielina, tas izplati-
Sana veicina ienemto bernu nogalinaganu.

Antonijs Zieba,
Polijas Cilveka dzivibas aizsardzibas
asociacijas priekssedatajs

(majas lapa: www.life.net.pl)
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